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cd ea igi ingXduie s[ dea sfaturi, sd indrume, ca
una care a dobAndit, prin suferin{d,
in{elepciunea: tnainte de retragerea tntre/
patru pere{i/ este bine sd, te opregti cu numele,/
cu tnrpul de folos / in loeurile ferite de uiituri,/
de louiturile cu gust sdigeriu// este bine/ sd.
intdrzii mai mult/ in fata por{ii deschise/ tn
deplind. uibra{ie cu/ timpul / tn care te-apropii
de tine (Alunecarea numsi spre mqrgine). in
fond, in{elept e ca fiecare, la wemea potrivit6,
sd incerce s5-Ei g5seascd spaliul
protector,spaliul securizant al unor cuiburi de
munte, cum le numegte, atit de sugestiv, poeta.

Rostiri mai mult pentru sine,
murmurate in singur5tatea munlilor, poemele
Ioanei Sandu, atit de pure in esenla lor, au
reverbera{ii neaqteptat de puternice qi in
exterior...

Mireeq. Peteorn
FloreSti, 02,o4.2otg
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Prefacere in fala Crucii

Numele se preschimbi acum,
in supravieluire de munte se-ntAmpl5
cu semnul crucii pe creEtet

m5. strecor prin meandrele reci
repetAnd ci nu sunt in restrigte
cum nu am fost nici cAnd
s-au zburXt6cit niEte ani
qi-au dezgolit groapa
din marginea cdmpului

in adAncul ei
sX petrec intunericul,
el insuqi
in mine
adAnc

sunt intr-o teribili stare de jertfH

Ei apa care imi spalX temerile
devine dintr-odat[ o cale
cu multe pdsdri deasupra,
fundal de apus
pentru ad6postul dejnepeni 

.

se intAmplX o prefacere in fala Crucii
translucidH
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cum in comuniunea de apd, de aer,de pdmAnt
cu preaplinul r[sfrAnt
in aproape

cum eu, nevf,zut5,
sorbindu-l.

l2

Dac[ te duci inainte

semnele vor fi in silaqul pietrei
A. Asl ramal ln trezlre

cAt mai aproape de cuibul luminilor
din Muchia Lungd

cauli drumul,
se triazd celulele s[ndtoase
se prescrie Ei rnica dorinlX
in jurnalul unei duminici

te mistuie foamea qi setea
cu apd qi pAine al5turi

trebuie s[ fii la fel de lucidi
ca in tiparul primei schimb5ri
dupd vorbirea cu sfinlii

tu {iind in5untrul schimb[rii

reinnoindu-te treptat
firX prea multe pretenlii.
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Iar stai cu fa[a in palrne

de parci ai fi petrecut o mie de drumuri
cu ingerii-n stol
dupd tine

din nou te cuprinde o team[,
cum te ridici dintr-o api
qi cum sari ca din foc,
intorci capul
intinzi mAna
risuceEti trupul

te impiedicl o durere
te agili de neant

se intAmpld vArtejul
lduntric
in marginea vie{ii
cu hainele tArAte pe jos.

l4

Treci cumpena intre munti

cum plAngereasurdX
peste grija de somn,
plAngere din aproape
bolborosind rugdciuni,
curgere involburatd
in orizontul mult prea indepdrtat
de inima prdvilitd
in vad

te pomeneEti dAnd cu pumnii
in por[ile cerului,
loveqti o stAncd intre doud poteci
qi tr0nteEti aita in hXul de cumpXn[
pe aceleagi rdni

pu{in mai lipsegte
pAnd la ruperea trupului
cu fulburare continu5
in sunetul slab

abia prinzi buEteanul

Ei cump[na o treci
cu lemnul in spate
cu fala in sus.
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$i interiorul se izbeqte de stAnci

cAnd nu reuqeqti sd mai faci un pas

cXtre tine,
se sparge trXznetul
gi urcd plAngeri spre cer,
icneEte mila unei fiinle
spre altele
cu nXdejdi mai puline

pXs5ri multe cad pe cugetarea subqire

Ei ceasul bdtut cu jnepeni gi pietre
nu mai rabd6 nici vorba
cu nodul in gAt

eqti tArit cu strAnsura de ierburi
pe conglomerate fluide
peste br[detul primului cer

se fisureazd adAncul

scdncetul este cu plAns

aleluia este acum
pentru cine prinde ancora
cu mAinile in cer.
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Golul desficut intocmai

Dar tu ai tremurat pe stAnca
din rnijlocul apei,
te-au zgAllAit daimonii
din toate incheieturile,
au urlat silbXticiunile pldurii
gata sd cadd qi luna plind
in moalele capului

vertijul a cldtinat creierii,
a imprdqtiat strig[tul prin lumin[rile apei,
amarul de-o clip5
desficut intocmai
cu toate punfile prXbupite

gi cum nimeni nu-!i gtie liniile palmei
nicicum linia vielii
intrerupti de cAteva ori,
nu dai bir cu fugilii
printre cei ag[1a1i in beznX

calci in picioare imbdtrAnirea
cu abandonul
dintr-odat[ asprit.



in ecoul de adAnc

locuri nemAntuite
goluri rdsucite
in gol
neindurat

vlagX subqire
cu frici de moarte

nimicul fHrd preten[ii
in felul cum pierdem nddejdea

in respira[ia
cu frigul in oase.
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intdrnpinare

Ce po[i sd mai faci
cdnd Ei ultima vorb5
te las[ scormonind infrigurarea
din carne

numai clipirile pleoapei
dezviluie ing[duinla fibrei
pe cu'r,'dntul mAhnit

devii sor[ gi frate cu mai mulgi
qi in grab[,
gestul de sprijin pare deschis
qi crezi cil este bine ce faci
pentru urmfltoarea cdl[torie
cu stingerea durerii
pe b[taia de clopot

ai calculat detaliile indestul
cu miruntul bine lustruit
pe orice amhnunt,
ai albit gi victoriile mici
cAt s5 intri intr-o intdmpinare
cu mdinile incilzite,
cAt sd treci bariera
prin mai multe ape uitate.



Era bine sh vorbesc mult

cAnd oamenii il chemau pe Durnnezeu
in strigdtul unei duminici
peste pr[pastia din sufletul lor

c6nd au fugit cerbii

atunei era bine sd vorbesc mult

cAteva vorbe ar fi dezvelit locul inimii
qi ruga fXr[ incetare s-ar fi auzit
qi in cel5lalt capit al lumii,
s-ar fi vdzut Crucea
cu toate bralele luminate
cum gi bralele mele
inffiEurAndtrupul crud

s-ar fi vXzut cerbii in tulbure timp
intre fugd 9i spaim[

m-aq fi vXzut eu
cu alt cuib
in propriul meu suflet.
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Zirua cea mai umed[

tmi amintesc,
venise o corabie mAnat6 de briza sublire,
naufragiase chiar in luminipul
din fala inimii,
eu s[vArEeam ruga cu plAngeri
in intervalul blajin

s-au desfHcut cerurile
gi cerbii-au fugit prin pddurile goale

ardeau mestecenii

ceva rdu spre rnai rdu
se intAmpla

trebuia sX urmez cerbii
in alergdtura lor mai aproape de ceruri,
ar fi r[mas ziua
de pominfl,
cea mai umedX intre lacrimi

Ei-n anotimpul aceleeaEi lumi.


